
神奈川県スポーツ少年団指導者研修会 

（厚木会場） 

 

2023 年1 月14 日（土） 

１３時開会（16時 30分閉会） 

「子どものスポーツ指導

とアンガーマネジメント」 
怒りは誰しもが持つ感情。大切なのは怒りの感情をコントロ

ールすること。またペップトークで子供たちを励ます言葉の力

を持ち、明日からの指導に大きなヒントを伝えてくれるはず。 

講演・研修でのお話は知識を得るだけでなく、「元気が出た」

「明日からも頑張れそう」など多くの受講者に好評をいただけ

るものと思います。 ご期待ください。  

 

講演講師 

菅野
か ん の

昭子
し ょ う こ

先生 

Ange  Gardien代表 

日本アンガーマネジメント協会

認定ファシリテーター 

日本ペップトーク協会公認講師 

産業カウンセラー 

全国で講演活動を実践されてお

ります。 

会場：荻野運動公園 

体育館 第一会議室 

厚木市中荻野１５００ 

電話：046－225－2900 

□主催：神奈川県スポーツ少年団 

□主管：神奈川県スポーツ少年団

指導者協議会 

□問い合わせ 同委員長 梅井和哉       

０９０－４１７０－３１９４ 

Email: 

narasia.k.u2829@gmail.com 

申し込み 2023年 1月 8日まで 

 

 


