
令和３年度スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会開催要項 

1. 目的 

本講習会は、「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度」に基づき、ス

ポーツ少年団をはじめ、総合型地域スポーツクラブ・学校運動部活動等において、必要最

低限度の知識・技能に基づき、安全で効果的な活動を提供する「スタートコーチ（スポー

ツ少年団）」の養成を目的に、日本スポーツ少年団と都道府県スポーツ少年団との共催に

より開催する。 

 

2. 主催 

公益財団法人日本スポーツ協会日本スポーツ少年団 

公益財団法人神奈川県スポーツ協会神奈川県スポーツ少年団 

 

3. 会場・期日 

【オンライン講習＋グループワーク実施日】 

講義・検定試験 

令和 3年 7月～12月の期間内に、公益財団法人日本スポーツ協会が用意する eラーニング

サービス「スマートスタディ」において受講・受験する。 

※ スマートスタディの利用方法は別紙「利用マニュアル（受講者向け）」を参照すること。 

 

(1) Ａコース：オンライン学習期間（第１期：７月～８月） 

グループワーク実施日  令和３年１０月１６日(土)  １０時～１２時：県立スポーツ会館 

(2) Ｂコース：オンライン学習期間（第２期：９月～１０月） 

グループワーク実施日  令和３年１１月２０日(土)   １０時～１２時：県立スポーツ会館 

(3) Ｃコース：オンライン学習期間（第３期：１１月～１２月） 

グループワーク実施日  令和４年 １月２９日(土)  １５時～１７時：県立スポーツ会館 

(4) Ｄコース：対面講習、オンライン講習（グループワーク）併用 

令和４年 １月２９日(土)  ９時～１８時：県立スポーツ会館 

 

4. 日程  別紙日程表のとおり。 

 

6. 参加条件(対象者)   令和3年4月1日現在、満18歳以上の者。 

 

7. 参加人数       各会場 30名(定員に達しない場合は中止) 

 

8. 実施方法       7.5時間以上の集合講習と自宅学習（7.5時間）を実施する。 



9. 教  材 公益財団法人日本スポーツ協会が発行する以下の2冊。 

・ スタートコーチ共通科目テキスト（Reference Book） 

・ スタートコーチ（スポーツ少年団）専門科目テキスト 

※ Reference Bookおよび専門科目テキストは、各1部で1セットとし、定価は２,２００円(税込) 

 

10. 受 講 料  ３,３００円(税込み) 

11．受講申込み（日本スポーツ協会指導者マイページへの登録） 

  (1) 受講希望者は、５月２８日(金)までに各市町スポーツ少年団に連絡すること。 

   ＊受講希望者は、日本スポーツ協会指導者マイページから講習会への申込手続きを行う。 

   【マイページからの申込期間： ６月１日～６月２０日】 

 https://my.japan-sports.or.jp/login 

 (2) 市町スポーツ少年団は、受講希望者の名簿を６月１０日(木)までに神奈川県スポーツ

少年団に連絡すること。 

   (3) 市町スポーツ少年団は (参加料(3,300円)・教材費(2,200円))×人数分を取りまとめ、神

奈川県スポーツ少年団へ納入のこと。 

＊参加料・教材費の入金の確認をもって受講決定とします。 

＊教材は本人あて事前送付となります。 

 

12．資格認定 

講習会修了者は、公益財団法人日本スポーツ協会から届く「登録手続き書類」に基づき、

資格登録手続きを行うことで資格が認定される。 

登録手続きの詳細は、公益財団法人日本スポーツ協会のホームページを参照すること。 

https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid232.html 

 

13.備考 

都道府県スポーツ少年団は、スマートスタディによる講義動画の視聴を終了し、検定試

験に合格した受講者に対し、グループワークの参加を認めることとする。 

 

 
オンライン

学習期間 

グループワーク

実施期間 
神奈川県実施日 

第1期 7月～8月 9月～10月 １０月１６日(土)：10時～12時 

第2期 9月～10月 11月～12月 １１月２０日(土) ：10時～12時 

第3期 11月～12月 1月～2月 １月２９日(土) ：15 時～17 時 

  ＊第3期グループワーク実施日は、対面講習実施に併せて行います。 



 

Ａ,Ｂ,Ｃコース（第1期～第3期：オンライン学習＋グループワーク） 
第1期：オンライン学習期間 7月～8月 

グルーワーク実施日 令和３年１０月１６日(土) 10時～12時 

第2期：オンライン学習期間 9月～10月 

グルーワーク実施日 令和３年１１月２０日(土) 10時～12時 

第3期：オンライン学習期間 11月～12月 

グルーワーク実施日 令和４年 １月２９日(土) 15時～17時 

 
 科目 

講義内容  
 プログラム名 

9:00 受付   
10:00 

 
 
 
 
 
 
 

11:30 
 
12:00 

グループワーク 
【90分】 

Question1 
子どもやその保護者は、スポーツ少年団に何を求
めて入団するのでしょうか。」 
Question2 
「子どもやその保護者がスポーツ少年団に求める
ことをふまえ、スポーツ少年団の指導者は、どの
様な役割を担うのか。 
（どのような指導者になるべきか）」 

ガイダンス【20分】 ・資格登録（認定）までの流れ 等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ｄコース（対面開催、（第3期オンライン学習＋グループワーク） 
スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会 日程表 
 科目 

講義内容  
 プログラム名 

9:00 準備～ 受付   
9:40 ガイダンス【20分】 ・日程の説明 等 
10:00 

スポーツの意義と価値 
スポーツ少年団の理念と意義 

【90分】 

＜共通＞ 
・スポーツの意義と価値 
＜専門＞ 
・スポーツ少年団の理念と意義 
・日本スポーツ少年団指導者綱領・団員綱領 

11:30 

安全なスポーツ環境の整備 
【90分】 

＜共通＞ 
・安全なスポーツ環境の構築 
・スポーツに関連する医科学的知識 
＜専門＞ 
・リスク管理 
・反倫理的行為の根絶 

13:00 休憩＜45分＞   
13:45 

指導のプロセス 
ジュニア期のスポーツ指導 

【90分】 

＜共通＞ 
・リーダーシップ 
・信頼関係構築におけるコミュニケーションの 
重要性 

＜専門＞ 
・発育・発達に合わせた指導 
・ACP・幼児期からの ACP 
・運動適性テストⅡ 

15:15 

グループワーク 
【90分】 

Question1 
子どもやその保護者は、スポーツ少年団に何を求
めて入団するのでしょうか。」 
Question2 
「子どもやその保護者がスポーツ少年団に求める
ことをふまえ、スポーツ少年団の指導者は、どの
様な役割を担うのか。 
（どのような指導者になるべきか）」 

16:45 
  

指導者の責任と役割 
【60分】 

＜共通＞ 
・コーチングおよびコーチとは 
・コーチの学びとセルフマネジメント 

17:45 振返り（検定試験） 【30分】   

18:15 
ガイダンス【20分】 

・資格登録（認定）までの流れ 等 
※ 配布資料を日本スポーツ少年団が作成 

18:30 片付け、撤収  

 

 


