
子どもの運動遊び定着のための官民連携推進事業 

令和３年度日本スポーツ少年団ジュニア・リーダースクール 

実施要項 

１ 趣 旨   

「日本スポーツ少年団指導者・リーダー規程」に基づき、つぎのとおりジュニア・リーダー

スクールを開催する。また、日常生活における運動習慣定着に至るまでの身体活動量（運動・

生活習慣）や心理社会面等の子供の心身に及ぼす影響について、ジュニア・リーダースクー

ルを通じて JSPO-ACP 実践に係る効果検証の実施を行う。 

 

２ 主 催   公益財団法人日本スポーツ協会日本スポーツ少年団 

３ 主 管   公益財団法人神奈川県スポーツ協会神奈川県スポーツ少年団 

４ 期 日   令和３年１１月２１日(日)、２８日(日)、１２月１２日(日) 

         （別紙日程表のとおり） 

５ 会 場   県立スポーツ会館 体育館、会議室、 

          〒221-0855 横浜市神奈川区三ツ沢西町 3-1 

             電話 045-311-7871  ＦＡＸ 045-311-0637 

                ＨＰ http://www.sports-kanagawa.com/ 

６ 参 加 者 

(1)スポーツ少年団登録団員で、小学校 5 年生以上中学生までの者。 

(2)所属市町スポーツ少年団本部長の推薦を受けた者。 

７ 参加人数   ３０名 

８ 参 加 料   無 料 

９ 参加申込   別紙受講申込書に必要事項を記入し、市町スポーツ少年団本部にて参加者

を取りまとめ、神奈川県スポーツ少年団事務局へ申し込むこと。 

  (1)申込期日  令和３年９月１６(木) 

  (2)申 込 先  〒221-0855 横浜市神奈川区三ツ沢西町３－１  

県立スポーツ会館内 神奈川県スポーツ少年団事務局 

          メール： sports.kanagawaken@japan-sports.or.jp 

１０実施方法 

「日本スポーツ少年団指導者・リーダー規程」（以下「規程」という。）に基づき、20 時間以 

上のプログラムで実施する。 

(※1)その実施方法については、都道府県スポーツ少年団の実情と条件にあわせて実施する。 

①スポーツ少年団とは、②スポーツ少年団のリーダーとは、 

③活動プログラムの実践(スポーツ活動､交歓交流活動､集団生活・集団行動等)、 

④話し合い（※2） 
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(※1)令和 3 年度は、規程に定める 20 時間以上のプログラム実施時間を通常の実施形態（対

面開催）で確保できない場合は、事前や事後のレポート課題で不足時間分を補填することを

認める。通常の実施形態（対面開催）によるプログラムを 12 時間以上行うこととし、レポ

ートで補填する時間の上限は 8 時間（レポート 1 つにき 4 時間）とする。 

(※2)令和 3 年度は、「話し合い」のプログラムについて、新型コロナウイルス感染予防を理

由に実施を避ける場合は、他のプログラムで代替することを認める。 

 

１１ リーダーの認定 

全課程を修了した団員に対しては、日本スポーツ少年団の名において、「日本スポー 

ツ少年団ジュニア・リーダー」として認定し、認定証と認定品（ワッペン）を交付する。 

 

１２ 個人情報の取り扱いについて 

参加申込書に記載された個人情報は、大会プログラムの記載の他に、本事業の目的達 

 成のために使用します。 

 

＊本事業の実施にあたり、新型コロナウイルス感染拡大防止対策、熱中症対策については、

以下の URL を参照の上、適切に対応すること。 

  新型コロナウイルス感染拡大対策「スポーツイベントの再開に向けた感染拡大予防ガイ

ドライン」（https://www.japan-sports.or.jp/about/tabid1278.html） 

  熱中症対策 （https://www.japan-sports.or.jp/medicine/heatstroke/tabid523.html 

＊参加申込にあたって収集した個人情報は、参加可否（内定・決定）の通知・関連資料の送

付を目的に使用します。この個人情報は、参加者の同意なしに、第三者に開示・提供する

ことはありません（法令などにより開示を求められた場合を除く）。 

＊本事業において撮影された写真等は、日本スポーツ協会や都道府県体育・スポーツ協会の

ホームページや各種報告資料に掲載することがあります。 

＊事業実施前後に行った調査結果は、統計的に処理して回答者が特定されることのないデー

タとし、プライバシーや人権を侵害しない範囲で日本スポーツ協会、都道府県・体育スポ

ーツ協会および当該の関係団体がホームページや各種報告資料に掲載することがあります。  

＊この要項に定めるもののほか、本事業の実施にあたり必要な事項については別に定める 
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※健康状態申告書につきましては、参加日に提出していただくようお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　健康状態申告書

・当日及び参加前2週間において、以下に該当がある場合は、チェック（☑）をしてください。

・ひとつでも該当がある方は、ご参加を見合わせていただきますよう、お願いいたします。

平熱を超える発熱（おおむね37.5度以上）

過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は

当該在住者との濃厚接触がある場合

咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状

だるさ（倦怠（けんたい）感）、息苦しさ（呼吸困難）

嗅覚や味覚の異常

体が重く感じる、疲れやすい等

新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無

同居家族や身近な知人に感染が疑われている場合

学校が新型コロナウイルス感染症で臨時休校している

新型コロナウイルス感染拡大防止に係る取組について 
 
 新型コロナウイルス感染拡大防止に係る次の取組を尊守することに同意し、ジュニアリ
ーダースクールに参加いたします。 
 
１次の場合には、参加を見合わせてください。 
① 体調がすぐれない場合 
発熱、風邪、倦怠感、息苦しさ、咳、痰、咽頭痛、胸部不快感、味覚嗅覚異常、 
その他新型コロナウイルス感染の可能性が疑われる症状がある場合。 

② 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 
③ 学校が新型コロナウイルス感染症の関係により臨時休校となった場合。 
④ 新型コロナウイルス感染症陽性と判断された方や、過去 14 日以内に、政府か
ら入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航、並び
に当該在住者との濃厚接触がある場合。 

 
２参加にあたってのお願い 
① 参加中（実技）はマスクを外しても構いませんが、講義中やお手洗い、館内を移
動する際には必ずマスクの着用をお願いいたします。 

② 運動中及び休憩中もソーシャルディスタンスを確保すること。 
③ 大きな声を出したり、自分の顔を触る、対人接触はしないこと。 
④ こまめに手洗い・消毒すること。 

 
３その他 
① 参加日ごとに、当日の健康状態等についてチェックを行います。受付開始１０分
前にスポーツ会館入口前にお集まりください。(引率責任者の方も同様にお願
いいたします。) 

② 利用後、２週間程度で新型ウィルス感染症を発症した場合、  速やかに県スポ
ーツ少年団事務局に発症したことや濃厚接触者の有無等について報告してく
ださい。 

③ 県立スポーツ会館の更衣室、シャワー室は利用できません。 
④ 今後の感染者発生等の状況によっては、事業を中止する可能性があります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



＊状況に応じて内容に変更が生じる場合があります。

講義・実技
120min

作文
閉講式

解散

講義　リーダーとは② 30min

実技
創作活動　60min

昼食 60min

受付（９：４５～）

昼食　60min

オリエンテーション 30min

受付（９：４５～）

オリエンテーション 30min

昼食 60min
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実技　アイスブレイク30min

実技
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県立スポーツ会館


