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茅ヶ崎市スポーツ少年団・駅伝マラソン大会 進行表 Rev0

2024 年 2 月 11 日（日）柳島スポーツ公園

6 時 30 分 大会実施判断 ※中止の場合、スポ少 HP に掲載

7 時 臨時駐車場設営（柳島管理者対応）

7 時 30 分 協力役員集合、会場設営、駐輪場準備

7 時 45 分 受付、選手・指導者スタンド入場

8 時 30 分 開会式（来賓あり、佐藤市長）

8 時 45 分 準備運動、全体写真撮影

9 時 競技開始

1 マラソン（1 年～6 年、学年別）

・１年～３年：830m、トラック 0.5 周→外周 1 周

・4 年～6 年：1,460m、トラック 0.5 周→外周 2 周

※マラソン女子はハチマキ着用

2 駅伝（参加チーム、１～６区）

・1 区：1,460 m、トラック 0.5 周→外周 2 周

・2 区：1,260m、外周 2 周

・3 区：1,260m、外周 2 周

・4 区：1,260m、外周 2 周

・5 区：1,260m、外周 2 周

・6 区：1,660m、外周 2 周→トラック 1 周

※閉会式は行わず、駅伝終了後、団単位に退場

【会場設営】 ※事業委員、協力役員全員で対応

・トラック： カラーコーン（ ）トラバー（ ）ホワ

イトボード（2）机（4）椅子（6）

トラックコース、入口・出口ゲート、誘導用カラーコーン設置撤去、ホワイトボード

（2）受付テーブル（4）椅子（6）設営撤去

※コースレイアウト確認

・外周路： カラーコーン（ ）トラバー（ ）

外周コース、誘導用カラーコーン設置撤去、※大会告知看板は事務局対応

※コースレイアウト確認

・スタンド： チーム名看板（12）

チーム名看板、設営撤

・駐車駐輪場： カラーコーン（ ）トラバー（ ）

駐車駐輪場設営、カラーコーン設置撤去

駐車駐輪係： インカム③

設営・誘導・撤去（駐車は各団５台まで）

※駐車駐輪場レイアウト確認

【競技進行】 ※役割分担の無い事業委員、協力役員は、本部で待機

司会： マイク➀、インカム①

ＭＣ対応

進行係： マイク②、インカム②

競技進行管理、タイムキーパー、実施状況を確認の上、左右のホワイトボード（2）

に、スタンドから待機場所１へ誘導する学年を明記

受付係：

受付、襷（40）、女子ハチマキ（40）貸出

・参加者リスト、駅伝メンバー変更登録受領

放送係： CD（持参）



2
運営棟本部、ＢＧＭ

救護係 運営棟本部で待機 AED、救急用具（スポ少）

AED、救急用品設置確認

※緊急時には 119 番・柳島管理者連絡

準備運動： 電子フォイッスル（1）

競技前準備運動

スタート係： ピストル（雷管）電子フォイッスル

（2）、インカム④、紅白旗（1）

待機場所１の選手をスタート位置に誘導、スタート準備完了をインカムで連絡、コー

ス誘導係、ゴール係と準備完了を確認後、電子ホイッスルでスタート準備音、ピスト

ル 1 回目でスタート、フライング時は、ピストル 2 回目

「重要」スタート回数 11 回予定

1 年：1 組 30 名（女子 5 名）、2 年：2 組 59 名（女子 8 名）

3 年：2 組 65 名（女子 12 名）、4 年：2 組 122 名（女子 16 名）

5 年：2 組 77 名（女子 15 名）、6 年：2 組 90 名（女子 21 名）

計測係（4）： ストップウォッチ（4）、記録用紙、イ

ンカム⑤

スタート係からの準備確認に対して、準備完了を連絡、ピストル音でストップウォッ

チ計測開始、ゴール走路に入って来た選手の時間を計測、スタートごとの計測記録を

ゴール係に渡す

・【駅伝・マラソン共通】2 名で同じ計測を行い、計測漏れをカバーする

・【マラソン】は、男女別に計測を行う。

・【駅伝】は、襷リレーでの区間通過と、ゴールの計測を全チーム行う

ゴール係（14）： インカム、ゴールテープ、マラソン記録

用紙、駅伝通過確認用紙、紅白旗（1）

・スタート毎にゴールテープを準備、紅白旗で準備完了をスタート係に連絡

・【マラソン】は、男女別にゴールした 6 位までの選手を待機場所２に誘導、スター

トごとの着順で記録用紙にチーム名、学年、名前を記載して、計測係から印刷記録を

受け取り、合わせて集計係に渡す。7 位以降の選手には順位を口頭で伝える

・【駅伝】は、記録用紙に襷を渡した順にチーム名を記録し、最後にゴールした順位

を記録して計測係に渡す

伴走係：各団より数名（任意） ビブス

ペースメーカー（任意）、最終走者の伴走でゴールまで誘導

コース誘導係（6）： 紅白旗（2）、インカム

トラック内の周回分岐点で、選手の手首の紙テープ有無で、ゴールか外周かを判断し

て、走路へ誘導

コース観察係： 紅白旗（2）、インカム

トラック入口、外周コース出口での選手誘導、参加者の外周路横断時の誘導、一般ラ

ンナーとの交差注意

集計係： インカム、PC 持参（必須）、メダル（6

×6＋18＋6=60）、賞状（6×6＋3＋

6＝45）、封筒（60）

記録用紙をゴール係から回収、順位表作成、メダルと賞状配布準備まで

【備考】

・天候等で中止の場合、6 時 30 分にスポ少 HP に掲載

【緊急連絡先】青戸携帯 090-7845－0852

・入賞者のメダル、賞状については、スポーツ推進課で保管予定
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