
2022 年度 運動適性テストⅡ 実施要領 

                       

 

1. 実施方法について 

①実施期間 … 2023 年 3 月までにお願いします。 

②実施方法 … 日本スポーツ少年団のホームページにテストの要綱が以下 URL に記載されてい

ますので参照して実施願います。 

※「運動適正テストⅡ」要綱⇒https://www.japan-

sports.or.jp/Portals/0/data/syonendan/unnteki2/unteki2_youkou.pdf 

③点数について注意点 … 点数表に用いる年齢は満年齢ではなく、学年でお願いします 

６年生⇒11 歳 5 年生⇒10 歳 4 年生⇒9 歳 3 年生⇒8 歳 2 年生⇒7 歳 1 年生⇒6 歳 

④準備品など … ”20ｍシャトルラン用ＣＤ”および”ボール投げ用のソフトボール”は、茅ヶ崎市ス

ポーツ少年団事務局に準備していますのでご利用ください。 

※平日 8：30～17：00 茅ヶ崎市総合体育館内 茅ヶ崎市スポーツ少年団事務局 

鳥海さん(茅ヶ崎市スポーツ推進課) TEL：0467-82-7136 

 

2.報告について 

「運動適性テストⅡ」を実施された団は”運動適性テストⅡ2022 年度実施報告書”(指定の添付

エクセルファイル)にて提出をお願いいたします。 

提出先 … 平日 8：30～17：00 茅ヶ崎市総合体育館内 茅ヶ崎市スポーツ少年団事務局 

    鳥海さん(茅ヶ崎市スポーツ推進課) 

期 限 … 2023 年 3 月 末日 

 

 

 

                    2022 年 10 月 7 日 

茅ヶ崎市スポーツ少年団指導者協議会委員長  板屋光彦 


