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令和 4 年度

茅ヶ崎市スポーツ少年団 駅伝・マラソン大会

実施要綱 Rev.1.1

実施日：令和 5 年 2 月 11 日(土) ※予備日：2 月 18 日(土)

場所：柳島スポーツ公園

茅ヶ崎市スポーツ少年団 事業委員会
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１． 目的 茅ヶ崎市内スポーツ少年団所属の団員の体力強化及び、親睦と交流を

図るため、全員参加でのマラソン及び、チーム対応駅伝を実施する。

２． 主催 茅ヶ崎市スポーツ少年団

３． 主管 茅ヶ崎市スポーツ少年団・事業委員会

４． 進行スケジュール

時間 内容 備考

7 時 30 分 協力役員集合、会場設営、駐輪場準備

7 時 45 分 受付、選手・指導者スタンド入場

8 時 30 分 開会式(式次第で運用) ※来賓、市長

8 時 45 分 準備体操

9 時 競技開始

1 マラソン（1 年～6 年、学年別）

・１年～３年：830m、トラック 0.5 周→外周

1 周

・4 年～6 年：1,460m、トラック 0.5 周→外

周 2 周

※男女混合でスター

ト、ゴール後、男女

別で順位決定

※スタートは、待機

場所１に集合

※スタート回数は当

日の参加人数で決定

11 時 2 駅伝（参加チーム、１～６区）

・1 区：1,460 m、トラック 0.5 周→外周 2 周

・2 区：1,260m、外周 2 周

・3 区：1,260m、外周 2 周

・4 区：1,260m、外周 2 周

・5 区：1,260m、外周 2 周

・6 区：1,660m、外周 2 周→トラック 1 周

1 区は待機場１、2～

6 区は、待機場所２

※駅伝選手は、マラ

ソンには参加できま

せん。

※全競技終了後、団体ごとに退場

表彰式、閉会式は行いません、全競技が終了次第、

各団体ごとに退場します。

成績は HP に掲載

賞状メダル後日配布

12 時 全競技が終わり次第、会場撤収

役員室で集計結果確認の上、メダル・賞状の配布準

備まで実施

※事業委員会、常任

委員会メンバー

５． 役割分担 ※別紙担当一覧表参照

役割 内容 備考

司会 ＭＣ対応 マイク

進行係 競技進行管理、タイムキーパー、実施状況を確

認の上、ホワイトボードに待機場所１への誘導

学年を明記

マイク、インカム、

ビブス

会場設営

・トラック トラックコース、入口・出口ゲート、誘導用カ

ラーコーン設置・撤去、受付テーブル設営・撤

去
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・外周路 外周コース、誘導用カラーコーン設置・撤去、

大会告知看板掲示・撤去

・スタンド チーム名看板、設営・撤去 チーム名印刷用紙

・駐車駐輪場 駐車駐輪場設営、カラーコーン設置・撤去

駐車駐輪場係 設営・誘導・撤去（駐車は各団５台まで）

※駐車駐輪場レイアウト確認

ビブス、インカム

受付係 受付、検温各チーム実施、団体チェックリスト

受領

・参加者リスト、駅伝メンバー表受領

放送係 放送室、ＢＧＭ ＣＤ持参

救護係 設定せず、放送室に救急用品設置のみ、各団対

応

※緊急時には、119 番対応

準備運動 競技前準備運動

スタート係 待機場所１の選手をスタート位置に誘導、スタ

ート準備完了をインカムで連絡、誘導係、ゴー

ル係と準備完了を確認後、電子ホイッスルでス

タート、短音 1 回でスタート、フライング時

は、長音２回

電子ホイッスル、ビ

ブス、インカム

計測係 スタート係からの確認に準備完了を連絡、電子

ホイッスルの音で時間計測開始、ゴール走路に

入って来た選手の時間を計測、スタートごとの

時間記録を印刷し、ゴール係に渡す、2 人がス

トップウォッチで同じ計測を行い、計測漏れを

カバーする

ストップウォッチ、

記録用紙、ビブス、

インカム

ゴール係 ・ゴールした 6 位までの選手を待機場所２に誘

導、スタートごとの着順で整列後、記録用紙に

着順にチーム名、学年、名前、男女タイムを記

載して、計測係からの時間記録と必ず組み合わ

せて、集計係に渡す

・7 位以降の選手に順位を口頭で伝える

ビブス、インカム

伴走係 ペースメーカー（任意）、最終走者の伴走でゴ

ールまで誘導

ビブス

コース誘導係 トラック内の周回分岐点で、選手の手首の紙テ

ープ有無で、ゴールか外周かを判断して、走路

へ誘導

紅白旗、ビブス、イ

ンカム、誘導旗

コース観察係 トラック入口、外周コース出口での選手誘導、

参加者の外周路横断時の誘導、一般ランナーと

の交差注意

紅白旗、ビブス、イ

ンカム、誘導旗

集計係 記録用紙をゴール係から回収、順位表作成 インカム、PC 持参

（任意）
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６． 担当一覧表（案）※事業委員・協力役員 敬称略

役割 責任者◎※敬称略 所属 備考

司会 和泉勇美 事業副委員長 マイク

進行係(競技全体) 平野裕司 鶴が台ﾌｪﾆｯｸｽ
マイク、ビブス、

インカム①

会場設営 事業委員、協力役員全員で対応 ※撤収も同様

・トラック 若草、香川、三ヶ丘、湘南ｴｰｽ、松林

・外周 親和、平和、鶴が台、

・スタンド

・駐車駐輪場 鶴嶺ｽﾄﾛﾝｸﾞﾎﾞｰｲｽﾞ、矢畑ﾘﾄﾙｲｰｸﾞﾙｽ

駐車駐輪場係

江本浩晃 鶴嶺ｽﾄﾛﾝｸﾞﾎﾞｰｲｽﾞ ビブス、インカム

②三觜裕介◎ 鶴嶺ｽﾄﾛﾝｸﾞﾎﾞｰｲｽﾞ

廣澤一哉 矢畑ﾘﾄﾙｲｰｸﾞﾙｽ

受付係 高橋世子◎ 茅ヶ崎剣心会

放送係 受付兼任 茅ヶ崎剣心会 ＣＤ、インカム③

救護係 ※各団対応 救急用具

準備運動 角 清敏 矢畑ﾘﾄﾙｲｰｸﾞﾙｽ ビブス

スタート係

山田隆之◎ 香川 電子フォイスル、

ビブス、インカム

④
杉浦和之 香川

片平奈歩 若草野球部

武田圭介 若草野球部

計測係
升田 亘◎ 三ヶ丘 ストップウォッ

チ、インカム⑤
須藤希久 三ヶ丘

ゴール係

遠藤みどり 湘南ｴｰｽ ビブス、インカム

⑤高山めぐみ 湘南ｴｰｽ

宮内一弘◎ 松林ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ

大垣和範 松林ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ

※追加、別途連絡 若草

伴走係 各団より２名程度 各団より ビブス

コース誘導係

東本草太 親和 紅白旗、ビブス、

インカム⑥岩永智靖 親和

横尾大樹◎ 平和

堀辺裕司 平和

コース観察係

川瀬義貴◎ 鶴が台ﾌｪﾆｯｸｽ ビブス、インカム

⑦
駐車駐輪場係兼任

鶴嶺ｽﾄﾛﾝｸﾞﾎﾞｰｲｽﾞ

矢畑ﾘﾄﾙｲｰｸﾞﾙｽ

集計係
緒方武虎◎ 梅田 本部、集計、メダ

ル賞状準備、イン

カム⑧
米川岳明 梅田
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７． 表彰

競技 表彰 備考

1 学年別マラソン １・２・３位、学年別、男女別 メダル、金銀銅各 12 個、

計 36 個、賞状 36 枚

2 駅伝（12 チーム） １・２・３位、区間賞 6 名 メダル、金銀銅各 6 個

計 18 個、賞状 24 枚

※順位結果は一覧表にてスポ少ＨＰに掲載致します。

８． 注意事項

・スタンドでは、全員マスク着用とします。トラックに降りた選手は、マスクを外して競技

の準備をして下さい。

・アップ場所は、西側のコミュニティ広場、外周路を使用下さい。トラック内でのアップは

出来ません。外周路は一般ランナーも走りますので、必ず指導者がついて、誘導下さい。

・スタンドでの飲食については、お湯を使った調理（カップ麺等）は禁止とします。

・周期カウントの方法ですが、周回数にあわせて、紙テープを腕に巻いて頂き、周回ごとに、

ゴール前のエリアで選手自身が取る事で、ゴールか？周回か？を確認して、誘導します。※

１周は装着不要、２周の選手の周回確認の為、テープが無い選手をゴールに誘導します。

・紙テープは、各団で準備頂き、発走前に選手に装着下さい。※別紙に要領を記載します。

・周回遅れのランナーのフォローの為、各チームより伴走者（中学生以上）を複数名、準備

下さい。※選手と区分けする為、各団にビブスを渡しますので、着用下さい。

・駅伝については、各団保有の駅伝マラソン用のゼッケンをご準備下さい。※別紙に作成要

項を記載します。

・襷については、大会本部で用意しますが、各団が持っている襷も使用可能です。

・一般ランニング用の外周路を一部区切り、駅伝マラソン大会として使用する為、事前に一

般ランナーに大会告知する掲示看板を設置します。

・周回路を横断する場合、コース観察係の指示に従って、走者及び、一般ランナーの障害と

ならない様、ご配慮下さい。

・傷病者対応について、看護師は準備しませんが、共用の救急用品を準備しますので、適時

活用頂き、状況により、本部で救急車を手配します。

・駐輪場、駐車場は、多目的広場を臨時駐車場として使用頂き、臨時が埋まった場合、北駐

車場も使用可能です。その他の駐車場、駐輪場は使用を控えて下さい。

・各団、駐車台数は「5 台まで」とします。

※重要事項：臨時駐車場は、開会式後～競技終了まで、入退出ゲートを閉鎖します。途中の

出入りは出来ませんので、ご注意下さい。

・閉会式は行いません。駅伝競技が終了しましたら、各団ごとに退場となりますので、指示

に従い、左右の団から順番に、間隔を取って退場下さい。

・クラブハウス内のコインロッカーは、一般利用者用ですので使用しないで下さい。

・スタンド入場は、選手、関係者（指導者・保護者）とします。応援者につきましては、メ

インスタンド前を観戦用に開放しますので、マスク着用の上、入場下さい。

・入退場につきましては、ゲート 2 か所を区切って誘導路を示します。ジョギングコース上

を横切る為、ランナーの邪魔をしないよう、ご注意ください。

・当日、雨天等での実施判断は、6 時 30 分に行います。各団の連絡係に e-mail で連絡しま

すので、展開下さい。緊急連絡先：青戸携帯（090-7845-0852）
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【駐車駐輪場レイアウト】

【コースレイアウト】

【スタンド区分】
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0̬ ȽȢɞ Ѽ׀ ȿɶɞ׀ ɵặ

1̬ ȽȢɞ Ѽ׀ ȿɶɞ׀ ɵặ

2̬ ȽȢɞ Ѽ׀ ȿɶɞ׀ ɵặ

3̬ ȽȢɞ Ѽ׀ ȿɶɞ׀ ɵặ

4̬ ȽȢɞ Ѽ׀ ȿɶɞ׀ ɵặ

5̬ ȽȢɞ Ѽ׀ ȿɶɞ׀ ɵặ
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